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Nr. Ort Richtung Weg

01 Bike´n Soul Shop Hinterglemm           Kreuzung Spar-Markt A

02 Kreuzung Spar-Markt           Schwarzachgraben A

03 Schwarzachgraben           Talstation Westgipfelbahn A

04 Talstation Westgipfelbahn           Kreuzung Gestreitalm A

05 Kreuzung Gestreitalm (rechts)           Abzweigung Ellmaualm S

06 Abzweigung Ellmaualm           Ellmaualm S

07 Ellmaualm           Bergstation Seekarlift S

08 Bergstation Seekarlift           Zwölferkogel-Hauptweg S

09 Zwölferkogel-Hauptweg           Zwölferkogel S

10 Zwölferkogel           Mittelstation Zwölferkogel-Bahn P

11 Mittelstation Zwölferkogel-Bahn           Winklerhof S

12 Winklerhof           Hintermaisalm S/A

13 Hintermaisalm           Hinteglemm S
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Talschluss-Runde Kurzbeschreibung

Schwierigkeitsgrad: *** schwer - Fahrtechnisch äußerst anspruchsvoll

Streckendistanz: 19,5 km

Höchster/Tiefster Punkt: 1.956 m / 1.041 m

Gesamthöhenmeter: 1.093 Hm

Fahrbahnbeschaffenheit: Schotter, Asphalt, Single-Trail

Landschaft: Wiesen, Almen, Alpenpanorama

Einkehrmöglichkeiten: Ellmaualm, Berggasthof Winkler, Hintermaisalm

Besonderes: Knackige Biketour zu einem der schönsten Aussichtspunkte 
des Glemmtales mit Blick auf die Hohen Tauern

Start ist im Zentrum des idyllischen Hinterglemm, beim Bike´n Soul Shop (1), von wo aus wir westwärts 
bis zur Kreuzung beim Spar-Markt (2), wo wir links in den Schwarzachergraben (3) einbiegen. Dort folgen 
wir dem Straßenverlauf vorbei an der Westgipfelbahn (4) fahren wir über eine kleine Brücke, von wo uns 
der vorerst asphaltierte und dann geschotterte Weg bergauf bis zur Kreuzung Gerstreitalm führt.

Bei der Abzweigung Gerstreitalm (5) halten wir uns rechts und fahren von hier weiter gerade aus bis zur 
Abzweigung Ellmaualm (6). Von nun an geht es auf Schotterserpentinen steil bergauf bis zur Ellmaualm 
(7). Es folgt ein knackiger Anstieg bis zur Bergstation Seekarlift auf rd. 1.998 m (8).

Vorsicht: Es folgt eine relativ steile Geröllabfahrt bis zum Zwölferkogel-Hauptweg (9). Von hier an sind 
nochmals rd. 150 hm bis zum Gipfel des Zwölferkogels (10) zurück zu legen. Am Gipfel angekommen 
belohnt uns eine gewaltige Aussicht/Rundumsicht, bis in die Hohen Tauern, für die Mühen des Aufstieges.

Die Abfahrt erfolgt auf Schotter-Serpentinen bis zur Mittelstation der Zwölferkogel-Bergbahn (11). Beim 
Winklerhof (12) angekommen muss zunächst ein steiles Stück über Stufen überwunden werden, danach 
geht´s auf einem Single-Trail bis zur Hintermaisalm (13), von dort wiederum auf Schotter-Serpentinen bis 
zur Abzweigung Grabenhütte, von hier folgen wir dem bereits von der Hinfahrt bekannten Weg zurück zum 
Ausgangspunkt unserer Tour.

Wegbeschreibung
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Zeichenerklärung - Wegbeschaffenheit

A    Asphalt        steil bergauf ca. +15% Steigung

R    Radweg asphaltiert         bergauf ca. +14% Steigung

S    Schotter        eben mit ca. +/- 4%  Steigung

W    Wald-, Wiesenweg        bergab ca. 19% Gefälle

P    Pfad, Single Trail        steil bergab ca. 20% Gefälle

T    Tragen / Schieben
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Notrufnummern (Bike-Shops)

Hinterglemm: +43 676 843 645 304

Saalbach: +43 676 843 645 306

Rettung 144


