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Nr. Ort Richtung Weg

01 Bike´n Soul Shop Hinterglemm           Kreuzung - Hauptstraße A

02 Kreuzung Hauptstraße           links Richtung Forellenhof A

03 Forellenhof/Sterrerbrücke           Rad- und Wanderweg A

04 Rad- und Wanderweg           Talstation Zwölfer-Nord Bergbahnen S

05 Talstation Zwölfer-Nord Bahn           Brücke - Hauptstraße S

06 Brücke - Hauptstraße           Rad- und Wanderweg A

07 Rad- und Wanderweg           Talschluss-Zug Wendeplatz S

08 Talschluss-Zug Wendeplatz           Lindlingalm S

09 Lindlingalm           Saalalm S

10 Saalalm           Ossmanalm P

11 Ossmanalm           Lindlingalm S

12 Lindlingalm           Hinterglemm S/A
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Talschluss-Runde Kurzbeschreibung

Schwierigkeitsgrad: ** leicht

Streckendistanz: 19 km

Höchster/Tiefster Punkt: 1.432 m / 1.041 m

Gesamthöhenmeter: 398 Hm

Fahrbahnbeschaffenheit: Asphalt, Schotterstraße, Forst, Trail

Landschaft: Wiesen, Almen

Einkehrmöglichkeiten: Lindlingalm, Saalalm

Besonderes: Faszinierende Biketour in den Talschluss des Glemmtales

Start ist beim Bike´n Soul Shop im idyllischen Hinterglemm, von wo aus wir westwärts in Richtung 
Hinterglemm-West aufbrechen. An der Kreuzung der Hauptstraße (2) (rechts befi ndet sich der 
Umfahrungstunnel) halten wir uns links und folgen dem Verlauf der Hauptstraße bis zur Forellenhof/
Sterrerbrücke (3). Die Brücke überquerend halten wir uns danach gleich wieder links und folgen dem Rad- 
und Wanderweg (4), paralell zur Hauptstraße, bis zur Talstation der Zwölferkogel-Nord-Bahn (5).

Achtung: An dieser Stelle muss die Hauptstraße überquert werden – kurz in die Gegenrichtung über die vor 
uns liegende Brücke (6) – gleich nach der Brücke biegen wir wieder rechts auf den Rad- und Wanderweg 
(7) ein.

Auf kurzen, knackigen Anstiegen folgen wir dem hier trailartigen Weg bis zum Wendeplatz des Talschluss-
Zuges (8) bzw. großen Parkplatz in Lengau.

Rechts haltend verlassen wir den Wendeplatz und fahren auf einem breiten und geschotterten Almweg 
zunächst leicht ansteigend bis zur Lindlingalm (9). Vorbei an den Stallungen des Bauernhofes führt uns der 
Weg nun etwas steiler bergauf, bis zur Saalalm-Kreuzung (10). Dem Schotterweg folgend fahren wir durch 
zwei Wasserdurchfahrten und einem schönen Single-Trail bergauf zur Ossmanalm (11).

Bei der Ossmanalm angekommen führt uns eine Schotterstraße wieder zurück zur Lindlingalm (12), von 
dort fahren wir, den von der Hinfahrt bereits bekannten Weg, zurück zum Ausgangspunkt.

Wegbeschreibung
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Zeichenerklärung - Wegbeschaffenheit

A    Asphalt        steil bergauf ca. +15% Steigung

R    Radweg asphaltiert         bergauf ca. +14% Steigung

S    Schotter        eben mit ca. +/- 4%  Steigung

W    Wald-, Wiesenweg        bergab ca. 19% Gefälle

P    Pfad, Single Trail        steil bergab ca. 20% Gefälle

T    Tragen / Schieben

Höhenprofi l

h

k

g

m

i

Notrufnummern (Bike-Shops)

Hinterglemm: +43 676 843 645 304

Saalbach: +43 676 843 645 306

Rettung 144


